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MOT DE LA CHEFFE
DE MISSION

Felicitations a tous les athlétes et a tous les membres de la délégation qui ont
contribué au succés de la Chaudiere-Appalaches a la 60°¢ Finale des Jeux du Québec
a Blainville du 27 février au 7 mars 2026.

Votre passion pour vos sports et votre détermination ont permis a la région d’établir
un nouveau record de meédailles a une finale d’hiver des Jeux du Québec. Vous étes
montés a 51 reprises sur le podium, remportant 19 médailles d’or, 14 d’argent et 18
de bronze.

Le plus important, plusieurs d’entre vous ont réussi a atteindre les objectifs qu’ils
s’étaient fixés avant ces Jeux. Toutes vos performances ont permis a la région de
terminer au 8° rang au classement des points et de rapporter la Coupe CAO dans la
région.

C’est avec fierté que j’ai constaté I'attachement et I'enthousiasme pour votre région
gue vous avez démontrés tout au long de cette finale. Vous avez été nombreux a

vous déplacer sur les sites de compétition afin d’encourager les autres sports.

En espérant que vous avez profité au maximum de cette extraordinaire aventure et
que vous en garderez un souvenir intarissable.

Sabrina Bilodeau

4 Blainville Hiver 2026



MOT DES DEPUTES DE LA CHAUDIERE-APPALACHES

A travers leur participation
aux Jeux du Québec, les
athletes de la délégation de
la  Chaudiere-Appalaches
incarnent la fierté et I'excel-
lence d’une région entiere.

En enseignant la perséve-
rance en réponse aux défis,
la discipline nécessaire pour
progresser jour apres jour,
et le courage de se relever
aprés chagque épreuve, le
sport faconne des athletes.
Il crée des liens, développe
la confiance et rappelle que
les plus grandes réussites
prennent naissance dans

i

ASSEMBLEE
NATIONALE

I'effort et le travail d’équipe.

Tous les entrainements,
efforts et succés contri-
buent a batir des jeunes
engagés, confiants et soli-
daires — ces valeurs, que
vous cultivez sur les terrains
et dans les arénas, vous
accompagneront toute
votre vie, enrichissant aussi
notre société entiere.

La détermination et la
passion de nos athletes en
font des modéles inspi-
rants, car ils nous rappellent
que la réussite se construit

pas a pas, grace a leffort,
au respect et a la volonté de
toujours donner le meilleur
de soi-méme.

Nous saluons aujourd’hui
leur engagement a viser
toujours plus loin. lls font
rayonner notre région avec
cceur et honneur. Nous
sommes trés fiers d’eux.
Bravo a toutes et a tous!

FIERS DE L’EXCELLENCE SPORTIVE
DES ATHLETES DE TOUTE LA REGION!

DU QUEBEC FIERS DE NOTRE DELEGATION AUX JEUX DU QUEBEC.

Luc Samuel
Provencal Poulin
Député de Député de

Beauce-Nord Beauce-Sud

60°Finale des Jeux du Québec

Stéphanie Martine Mathieu
Lachance Biron Rivest
Députée de Députée des Député de

Bellechasse  Chutes-de-la-Chaudiére

Céte-du-Sud

Bernard Isabelle
Drainville Lecours
Député de Députée de

Lévis Lotbiniere-Frontenac



LES MISSIONNAIRES

.

Yves Michaud Alexandre Granger Alycia Tardif

Patinage de vitesse Responsable de Hockey féminin
'hebergement Hockey masculin
Boxe

Curling feminin
=

Laureline Coulombe Vannika Desmarteau Marie-Ange Lehouillier
Patinage artistique Ski de fond Badminton
Haltérophilie

Véronique Déry Julie Théberge Léandra Roberge
Taekwondo Judo Gymnastique artistique
Ringuette
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Valérie Desruisseaux Charlotte Bertrand Myriam Bérubé

Gymnastique artistique Agente aux Agente aux
Curling masculin communications communications
Plongeon

AL

Fanny Michaud Sabrina Bilodeau
Adjointe cheffe de mission Cheffe de mission

PORTE-
DRAPEAUX

OUVERTURE

Rosalie Jean
Ski de fond

FERMETURE
Zachary Taillefer
Haltérophilie

60°Finale des Jeux du Québec 7



LES ETOILES DU JOUR

el . Eloise Warren

Eloise Warren a relevé un défi audacieux en présentant une nouvelle
routine a la poutre. Cela prouve que les Jeux du Québec, c’est aussi I’art
de se dépasser et d’oser sortir de sa zone de confort.

Justine Lefebvre et Sarah-Maude Jean

Justine Lefebvre et Sarah-Maude Jean ont uni leurs forces pour relever
le relais mixte sprint, une épreuve normalement disputée en duo
fille-garcon. Elles ont tout de méme décroché une troisieme place non
officielle face aux équipes mixtes.

Julia Marcoux

Julia Marcoux a fait preuve d’une remarquable détermination. Elle a
été blessée au cou et contrainte de déclarer forfait pour son combat
individuel de bronze. Elle est revenue sur le tatami pour la compétition
par équipe, contribuant ainsi a la conquéte de la médaille de bronze
avec ses coéquipieres.

Anne Tremblay

Arme Tremblay sk|p de I’équipe féminine de curling, a offert une victoire —
serrée de 8 a 6 grace a une derniére pierre décisive. Cette réussite ajoute -
du méme coup un point précieux au classement de la Coupe CAO.

= Félix Fournier

~ Félix Fournier s’est distingué en plongeon en devenant le seul athlete de

& la Chaudiére-Appalaches & recevoir une bourse du Club de la médaille
d’or. Cette reconnaissance souligne autant son talent que son potentiel
vers le haut niveau.
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ELANGER
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ATHLETES

Marianne Beaumont, Léa Caron, Ariane Lehoux, Jacob Dumont
Joakim Loiselle et Achille Perreault.

EQUIPE D’ENCADREMENT
Kassandra Bergeron et Emmanuel Lehouillier.

—
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Académie Ste-Thérese

10¢

RANG
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9 Académie Ste-Thérese

'|'| e ATHLETES

Emile Duchaine, Anthony Héroux et Xavier Labrecque.

RANG ,
EQUIPE D’PENCADREMENT

'| % Francois Linteau et Marcel Junior Laverdiére.

60°Finale des Jeux du Québec



GYMNASTIQUE
ARTISTIQUE

Centre multisports
de Rosemere

ATHLETES

Rosalie Fortin, Maélie Hazen, Naomie Laflamme, Emilie 36
Lafontaine, Kehyna Merat, Eloise Warren, Antoine Bourgoin,

Rémi Carbonneau, Noah Castillo, Raphaél Fortin, Zack Godbout RANG

et Etienne Michaud.

EQUIPE D’ENCADREMENT

Napoléon Coté et Kim Lehouillier.

ddo
Al

NTREMULTISPORTS
L ROSEMERE

cYmnoKa
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Centre d’Excellence

sur glace, Boisbriand

36

RANG

1 %

<0
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HOCKEY
FEMININ

ATHLETES

Anne-Sophie Audet, Florence Audet, Alexie Bilodeau, Magalie
Boulanger, Elodie Brochu, Elodie Fauchon, Géraldine Fortier,
Sarah-Eve Giguére, Alice Grenier, Léa Grondin, Nellie Jolicoeur,
Laurence Laflamme, Naéla Larochelle, Coralie Leclerc, Louise
Mongreville, Livia Rioux, Elise Ross et Alexanne Thibault.

EQUIPE D’ENCADREMENT

Maripier Cimon, Marylin Cimon, Catherine Coté et Alexandre Paré.




Centre Guy-Frigon,

Eva Goulet, Magalie Hins, Julia Marcoux, Damien Gauthier, Antoine
Maheux, Salah Riad, Chase Carvalho et Raphaél Rodrigue. 7e
EQUIPE D’ENCADREMENT

Métis Couture et Justin Rodrigue.

Blainville Hiver 2026
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s PATINAGE
s J— ARTISTIQUE

-| O e ATHLETES

Delphine Bernier, Marianne Deniau, Elie Fortin-Martin, Aurélie
Lachance, Olivia Lapointe, Ann-Frédérique Lemay, Marie Tanguay
et Jacob Lavoie.

RANG

% EQUIPE D’ENCADREMENT
Anne-Sophie Bérubé, Pier-Alexandre Hudon et Virginie
Pouliot-Roberge.
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PATINAGE DE
VITESSE Q v

ATHLETES 7e
Charlyne Deblois, Rosalie Paquet, Laurence Poirier, Aby-Léonie
Ward, Tom Lepoutre, Malik Montminy, Yannick Ansbert Nguekeng RANG

et Olivier Paquet.

EQUIPE D’ENCADREMENT 4 %

Véronique Déry et Tomas Lacroix.
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SKI DE FOND

Centre Notre-Dame de
Saint-Jérdme

56 ATHLETES
Pierre-Olivier Berger, Laurence Blais, Justin Chamberland, Octave
RANG Fortin, Rosalie Jean, Sarah-Maude Jean, Béatrice Julien, Antoine

Lachance, Justine Lefebvre et Elodie Michaud.

EQUIPE D’ENCADREMENT

Frédéric Berthiaume et Emy Dubois.

60°Finale des Jeux du Québec 17
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GYM POUR TOUS

FIER PARTENAIRE
de cet événement!

FELICITATIONS A TOUS
LES ATHLETES

‘ + ANS
BATIMENTS o LDINGS
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HES
CURLING >

FEMININ Q

Club de curling Rosemeére
Aréna de Rosemere

ATHLETES o
Dahlia Dubois, Lily-Rose Dubois, Letty Houde et Anne -| O
Tremblay.

RANG
EQUIPE D’ENCADREMENT

Carine Deschamps et Guillaume Turgeon.

Blainville Hiver 2026
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TR CURLING
MASCULIN

Aréna de Rosemeére

ATHLETES
10°¢

Benjamin Brochet, Antoine Cadieux, Louis Fecteau, Charles
Henry et Arnaud Saindon.

RANG

E'QUIPE D’ENCADREMENT
Olivier Hudon.

60°Finale des Jeux du Québec
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HALTEROPHILIE

Académie Ste-Thérese

ATHLETES '| Oe
Adriana Garcia-y-Prego, Alycia Maheux, Jarod Cliche, Alexis

Gilbert, Alexandre Lavallée, Thomas St-Pierre et Zachary Taillefer. RANG
EQUIPE D’ENCADREMENT

Catherine Goupil et Billy Picard. 9

experts

Québec =
sports
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Centre d’Excellence sur MASC U L I N
glace, Boisbriand

Finales - Aréna

de Blainville

ATHLETES
-|7e Pierre-Olivier Bernard, Nathan Bolduc, Zack Boucher, Alexandre
Demers, Samuel Desruisseaux, Mathieu Drouin, Jacob Doyon,
RANG Adam Duhamel, Alexis Fiset, Raphaél Garneau, Julien Giguére,

Charles Groleau, Félix Laurendeau, William Lessard, Louis-Joey
Poulin, Thomas Renault, Frédéric Vachon et Lucas Valdron.

EQUIPE D’ENCADREMENT

Julien Amiot, Félix Fortier, Samuel Giguere et Xavier Sylvain.
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JEUXDUQUS!

PLONGEON

Centre récréoaquatique,
Blainville

ATHLETES Ege

Laurence Carrier, Odélie Gourde, Jade Leclerc, Thomas Bilodeau
Olivier Ferland et Félix Fournier.

RANG

EQUIPE D’ENCADREMENT
Victoria Sauceda-Martin et Loic Tremblay. 6
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RINGUETTE

Aréna de Blainville

ATHLETES
3@ Alyah Chouinard, Maéva Dubois, Magalie Dubois, Léa Dumas,
Pénélope Fecteau, Elodie Gagnon, Gabrielle Giguére, Sophia
Giguere, Anais Leclerc, Olie Lemay, Juliette Marcoux, Elsa
Mcgrath, Annabelle Poulin, Rébecca Soucy, Emily Thivierge et
Emilie Vézina.

EQUIPE D’ENCADREMENT

Isabelle Bourque, Tony Fecteau, Francois Dubois et Magali
Mathieu-Lebel.

60°Finale des Jeux du Québec



ATHLETES

Gabriel Bolduc, Ainhoa Desjardins, Matteo Yngve Souil-Lelong et
Jean-Benoit Taschereau Tremblay.

EQUIPE D’ENCADREMENT
Mathilde Dumas et Régis Simon.

Centre Guy-Frigon,
Blainville

13°

RANG
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Faire vibrer nos con
c'est investir au-dela de l'argent.

Les caisses de Chaudiére-Appalaches sont fieres
de soutenir la reléve sportive d'ici.
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@ Equipe de @ Equipe de Eva Goulet, Magalie Hins et
~ hockey féminin ringuette Julia Marcoux
Judo
@ Par équipe

Marianne Deniau et Jade Leclerc, Thomas Laurence Blais et

Jacob Lavoie Bilodeau, Olivier Ferland Pierre-Olivier Berger
Patinage artistique et Félix Fournier Ski de fond - 14 ans
@ Couple - Pré-novice Plongeon ® Relais mixte sprint
(record des Jeux) @® Par équipe

| 4

MEDAILLES

Pierre-Olivier Berger Laurence Blais Octave Fortin

Ski de fond - 14 ans Ski de fond - 14 ans Ski de fond - 13 ans
.Classique 5km @ Classique 5 km @ Départ de masse
@ Départ de masse ® Départ de masse

30 Blainville Hiver 2026



Rosalie Jean Sarah-Maude Jean Antoine Lachance
~ Ski de fond - 14 ans Ski de fond - 12 ans Ski de fond - 14 ans
@ Départ de masse @ Classiqgue 3,5 km @ Classique 5 km
@ Départ de masse

Justine Lefebvre Charlyne Deblois Aby-Léonie Ward

Ski de fond - 12 ans Patinage de vitesse Patinage de vitesse
@ Départ de masse ® 1000 m-14 ans ®1000 m -15ans
® 1500 m - 14 ans (record des Jeux)

@® 1500 m -15 ans

| 4

MEDAIL

Emile Duchaine Damien Gauthier Magalie Hins

Boxe Judo Judo
® Moins de 50 kg @ Moins de 42 kg @ Moins de 52 kg

60°Finale des Jeux du Québec 31
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Antoine Maheux Olivier Ferland Félix Fournier
~ Judo Plongeon- Espoir Plongeon - Espoir
® Moins de 46 kg ® 1m ® 1 m (record des Jeux)
® 3m ®@3m

(record des Jeux x2)

Jade Leclerc Adriana Garcia-y-Prego Alexis Gilbert

Plongeon- Provincial Haltérophilie - 53 kg Haltérophilie - 88 kg
@ 3m @ Arraché ® Arraché
@ Total ©® Epaulée-jeté
® Total

| 4

MEDAILLES

o
- ;\"0‘5.——’

Zachary Taillerfer Thomas Saint-Pierre
Haltérophilie - 60 kg Haltérophilie- 79 kg
@ Arraché @ Epaulée-jeté
® Epaulée-jeté
® Total

(record des Jeux x3)
32 Blainville Hiver 2026
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Emilie Lafontaine
Gymnastique artistique
® poutre

Maélie Hazen
Gymnastique artistique
® Ausol

CHL = -
ARPALACHES

Antoine Bourgoin

Gymnastique artistique

® Barres parraléles
© Barre fixe

60°Finale des Jeux du Québec

Naomie Laflamme
Gymnastique artistique
® Ausol
@ Poutre

Zack Godbout
Gymnastique artistique
@ Cheval d’arcons

Raphaél Fortin
Gymnastique artistique
@ Total des engins
@® Au sol

® Barres parraleles

@® Barre fixe

@ Anneaux
® Cheval d’arcons
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Vous aider a changer
votre monde!

Travaillons ensemble au développement
de votre offre en loisirs et en sport

www.urls-ca.qc.ca

Nos partenaires

A ®] MUNICIPALITE DE Notre-Dame
S SAINT-COME- /.\des-Pins
@ LINIERE r( || A P

SAINT-ISIDORE

MUNICIPALITE DE
Municipalité de b ’ ‘ SA[NT— LAMBERT‘

Saint-Damien o= DE-LAUZON
de-Buckland
Saird-Pené —
g Y (%) sepaq
GUADELOUPE .
Parc national

de Frontenac
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